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LE CHEF VOUS PROPOSE  

    POUR LA SEMAINE 

    DU 22/01/2024 au 26/01/2024 

  

Lundi 

 

 

Mardi 

 

Jeudi 

 

 

Vendredi 

 

 

 

 

 

 

Entrées 

    

Salade frisée au 

chèvre et basilic 

Salade iceberg 

et maïs 

Pépinettes « bio » 

en salade 

Velouté de 

butternut et 

croutons 

 

Salade auvergnate 

 

 

Céleri « bio » 

rémoulade 

 

Salade mexicaine  

Carottes râpées 

sauce agrumes 

Salade d’endives 

au bleu 

Mix de céréales à 

la libanaise 
 

    

 

 

Plat du Jour Filet de poisson  
Blanquette de 

dinde  

Lasagnes 

végétarienne 

Rôti de porc 

« bio » 

 

Garniture Duo de courgettes Riz « bio » Salade verte 
Pommes de terre 

persillées 

    

Sauce Sauce Hollandaise   Sauce diable 

 

Desserts 
Laitage Fromage 

Fromage blanc 

« bio » et céréales 
Yaourt 

Fruits et fruits 

« bio » 

Fruits et fruits 

« bio » 

Fruits et fruits 

« bio » 

Fruits et fruits 

« bio » 

Composant BIO Menu végétarien  
 


