
LE GESTIONNAIRE 

E. VAYNE 
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P. SEYT 

Année 2023 

 

       

LE CHEF VOUS PROPOSE  

    POUR LA SEMAINE 

    DU 16/10/2023 au 20/10/2023 

 
Lundi       

 

 

Mardi     

 

Jeudi       

 

 

Vendredi 

 

 

 

 

 

 

Entrées 

    

Salade de choux 

rouge sauce aigre 

douce 

Céleri rémoulade Jambon blanc Salade coleslaw 

Salade de choux 

blanc aux lardons 

 

Salade composée 

 

Salamanque 

 

Concombres 

 

Salade d’endives au 

fromage 
Carottes râpées  Mousse de canard Betteraves  

    

 

 

Plat du Jour Hachis parmentier 
Semoule aux 

petits légumes  
Filet de poulet Tartiflette  

 

Garniture 
Salade  

Carottes à la 

crème au cumin 
Salade verte 

    

Sauce  Provençale   

 

Desserts 
Barre glacée Fromage 

Ile flottante ou 

flan chocolat 
Yaourt 

Fruits et fruits 

« bio » 

Fruits et fruits 

« bio » 

Fruits et fruits 

« bio » 

Fruits et fruits 

« bio » 

Composant BIO Menu végétarien  
 


