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Année 2023 

 

       

LE CHEF VOUS PROPOSE  

    POUR LA SEMAINE 

    DU 02/10/2023 au 06/10/2023 

 
Lundi       

 

 

Mardi     

 

Jeudi       

 

 

Vendredi 

 

 

 

 

 

 

Entrées 

    

Pamplemousse Taboulé libanais 
Tomates et 

échalotes 
Pizza maison 

Radis beurre 

 

Salade de pâtes 

 

Concombres  

Céleri crème curry 

Salade de 

lentilles aux 

lardons 

Salade d’endives  

    

 

 

Plat du Jour 
Parmentier de 

poisson 

Filet de dinde 

aux pommes  

Boulettes de bœuf 

en sauce 

Omelette au 

fromage 

 

Garniture Salade « bio » Haricots plats 
Pommes de terre 

sautées persillade 
Salade « bio » 

    

Sauce     

 

Desserts 
Yaourt aux fruits Fromage blanc Muffin Yaourt bulgare 

Fruits et fruits 

« bio » 

Fruits et fruits 

« bio » 

Fruits et fruits 

« bio » 

Fruits et fruits 

« bio » 

Composant BIO Menu végétarien  
 


